


参加目的

※該当する目的に○を
つけてください。

大会参加 ・ 趣味 ・ 健康づくり兼ダイエット

その他（ ）

経 験

ランニングの頻度（ 日/月）

1回あたりの走行距離（ ㎞）又は 時間（ 分）

マラソン大会に出場したことはありますか？（３年以内） ある ・ ない

大会名： 種目･タイム：

氏 名

ふりがな

生年月日 昭和 ・ 平成 年（西暦 年） 月 日 (満 歳)

連 絡 先

住 所
〒

電 話
(自宅)（ ）－ －

(携帯) － －

F A X （ ）－ －

E-mail

既 往 症
･

怪 我 等

特にない ・ 高脂血症 ・ 心筋梗塞 ・ 狭心症

糖尿病・ 脳卒中

その他 ※具体的に ( )

連絡欄

記入日： 年 月 日

Tシャツサイズ表
Tシャツ サイズ表（目安）男女兼用

単位(cm) S M L LL

身巾 47 50 53 56

肩巾 44 46 48 50

身丈 65 68 71 74

袖丈 20 21 22 23

※教室の開催情報等お知らせ致します｡必ず連絡のとれるメールアドレスをご記入ください。
※携帯電話やスマートフォンで携帯キャリアのアドレスの場合は､パソコンからのメールを受信できないように設定され
ている場合があります｡「montedio.or.jp」からのメールを受信設定してください｡

Tシャツサイズ
(オリジナルグッズ)

Ｓ ・ Ｍ ・ Ｌ ・ ＬＬ

公式LINE

教室の情報を配信します。

ご登録お願いします
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